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Проф. Дибиров М.Д. 

С БЛАГОДАРНОСТЬЮ К ЖИЗНИ И СУДЬБЕ 

(Брискин Бенуан Семёнович) 
кафедрой хирургических болезней и клинической ангиологии, 
Московский государственный медико-стоматологический 
университет им. А.И. Евдокимова 

Летней порой – 6 июля 1928 г. – в г. Киеве в семье мастера цеха су-
достроительного завода Брискина Семена Айзиковича родился сын – 
наречённый Бенуан. От имени веяло ароматом французских цветов, и 
означало оно неуклонное стремление к знаниям. Видимо такой виделась 

родителям судьба продолжателя фамилии. 
Позднее, в 1940 г., в звании политрука отец был 
принят на военную службу, которую завершил 
райвоенкомом Орловской области. После 
увольнения в запас работал директором ас-
фальтового завода в Орле. Мать – Анна Израи-
левна – вела домашнее хозяйство, воспитывала 
детей. Кроме Бенуана в семье росли две сестры. 

Начало учебы в школе не отличалось ка-
кими-либо особенностями. В начале Отече-
ственной войны мать с детьми были эвакуиро-
ваны в Куйбышевскую область, где Бенуан про-
должал учиться в 6-7 классах школы, был при-
нят в комсомол. В 1943 г. семья Брискиных пе-
реехала в Орловскую область, а затем в г. Орел к 
месту службы отца, где в 1946 г. он окончил 
среднюю школу. 

В том же году Бенуан поступил на педи-
атрический факультет 2-го Московского государственного медицинского 
института, который окончил в 1952 г. В студенческие годы был секрета-
рем комсомольской организации на курсе, заместителем секретаря Коми-
тета комсомола института. Приобретённый опыт во многом помогал ему 
в последующие годы работы врачом и не только. 

Интерес к хирургии у Б.С. Брискина проявился уже на 3 курсе, что 
привело его в студенческий кружок при кафедре общей хирургии, кото-
рым руководил доцент П.И. Слива, опытный хирург, доброжелательно от-
носившийся к студентам. На старших курсах продолжал работу в студен-
ческом кружке на кафедре факультетской хирургии, которой заведовал 
известный и самобытный хирург Николай Алексеевич Богораз. В эти го-
ды под руководством доцентов С.Л. Горелика, А. А. Кешишевой и других 
преподавателей формировалось хирургическое мировоззрение, накапли-
вались знания, прививалось стремление к научным исследованиям. 

Брискин 
Бенуан Семёнович 

(1928 - 2009) 
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Частые ночные дежурства в хирургической клинике позволили ему 
освоить навыки сестринской работы, ухода за больным, понимать многие 
врачебные тонкости работы, особенности отношений с пациентами и 
коллегами. Основы врачебной деонтологии постигались не только по 
книгам, но и в реальной жизни. И самое важное – участие в операциях. 
Навсегда осталось в памяти у Б.С. Брискина ассистирование при резекции 
желудка, которую выполнял сам Н.А. Богораз. Терпение и внимание учи-
телей позволили ему освоить элементы хирургической техники и как ве-
нец этого – первая выполненная операция аппендэктомия. 

Субординатура на кафедре детской хирургии, которой руководил 
профессор Сергей Дмитриевич Терновский, завершала хирургическое об-
разование в институте. Сергей Дмитриевич и его сотрудники доценты 
А.Е. Звягинцев и Н.К. Мурашев, тогда еще начинающий ассистент С.Я. До-
лецкий и другие оказали на Б.С. Брискина большое влияние. Их постоян-
ное внимание, доброжелательность и требовательность научили его 
очень многому. Доверие учителей воспитывало ответственность. 

Незадолго до окончания института Б.С. Брискину была доверена 
демонстрация на заседании Московского общества детских врачей боль-
ного ребенка с успешно диагностированной дистопированной почкой. 
Протокол этого сообщения, опубликованный в журнале Педиатрия №2 за 
1953 год, стал первой публикацией в списке научных работ Бенуана Се-
меновича, число которых превысило 700. На заседании студенческого 
кружка Бенуан сделал доклад о свободной пересадке кожи при ожогах у 
детей. Его отметил Сергей Дмитриевич, подарив ему оттиск своей статьи 
на эту тему с дарственной надписью, который Бенуан Семенович хранил 
как реликвию и первую награду за успехи в научной деятельности. 

Самостоятельная врачебная деятельность началась в 1952 г. на 
Дальнем Востоке в г. Находка в качестве врача-хирурга одной из город-
ских больниц. Кроме хирургической работы приходилось принимать ро-
ды, делать аборты, исполнять обязанности городского судебно-
медицинского эксперта, а уже с лета 1953 г. стал и.о. главного врача боль-
ницы на 150 коек, строительство которой только что завершилось. Осна-
щение этой больницы и ее открытие в октябре 1953 г. существенно рас-
ширило круг деятельности Б.С. Брискина, дало бесценный опыт органи-
зации медицинской работы, понимание ее важности, и что особенно важ-
но, научило его работать с людьми и руководить коллективом. Здесь 
очень пригодился опыт комсомольской работы в студенческие годы. 

С августа 1954 г. Б.С. Брискин переехал в Москву, где получил назна-
чение на должность врача-хирурга городской клинической больницы 
№33 им. А.А. Остроумова, которая в это время была базой кафедры хирур-
гических болезней Московского медицинского стоматологического ин-
ститута руководимой профессором Петром Лазаревичем Сельцовским. С 
этой клиникой оказалась связанной вся жизнь Б.С. Брискина, хотя офици-
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ально сотрудником кафедры он стал только в 1966 году. 
Нелегко ему было, имея опыт всего двух лет врачебной работы, 

стать полноценным хирургом в крупной клинической больнице. Зав. ка-
федрой проф. П.Л. Сельцовский вскоре обратил внимание на молодого 
хирурга и предложил заняться научной работой, приобщил к исследова-
ниям по новым антибиотикам. В результате была выполнена кандидат-
ская диссертация «Побочное действие антибиотиков в хирургической 
клинике», защита которой состоялась в 1960 г. К этому времени был 
накоплен и опыт, позволивший дежурить в клинике старшим хирургом и 
получить I категорию врача-хирурга, которая тогда была наивысшей. 

Спустя год после того, как кафедру возглавил профессор С.И. Баби-
чев, в 1966 г. Б.С. Брискин был приглашен старшим научным сотрудником. 
В этом же году базой кафедры стала городская больница №50, где прошли 
последующие 36 лет его работы. Значительно расширился круг выполня-
емых операций: тотальная гастрэктомия, операции на пищеводе, большое 
количество операций на органах брюшной полости при неотложных хи-
рургических заболеваниях, на ободочной и прямой кишке, органосохра-
няющие операции при язвенной болезни. Научные интересы сосредото-
чились на восстановительных операциях после резекции пищевода и же-
лудка при раке, позднее – на гастродуоденальных кровотечениях. 

Под руководством проф. С.И. Бабичева была завершена докторская 
диссертация «Клинико-морфологические и функциональные обоснова-
ния методов диагностики и лечебной тактики при гастродуоденальных 
кровотечениях», защита которой состоялась в 1979 г. Будучи в течение 
восьми лет доцентом кафедры, Б.С. Брискин читал лекции студентам по 
всему курсу хирургических болезней и военно-полевой хирургии. 

В 1981 г. был избран на должность профессора кафедры. Расширил-
ся круг интересов, вновь вернулся к исследованиям по антибактериаль-
ной терапии, но уже на основе исследования возможностей иммунологи-
ческой лаборатории, которая была создана при кафедре. Постепенно ста-
ло формироваться направление исследований по абдоминальной инфек-
ции с использованием иммунокоррекции и рациональной антимикроб-
ной терапии с применением широкого круга современных антибактери-
альных препаратов. Это направление стало одним из ведущих на кафедре, 
были защищены докторские и кандидатские диссертация. 

Избрание Б.С. Брискина в 1984 г. заведующим кафедрой позволило 
четче обозначить круг научных интересов. Кроме вопросов хирургиче-
ской иммунологии изучались возможности органосохраняющих операций 
на желудке при язвенной болезни, внедрение малоинвазивных вмеша-
тельств при заболеваниях желчевыводящих путей и поджелудочной же-
лезы, а также эндоскопических технологий при желчно-каменной болез-
ни и ее осложнений. За разработку способов лечения язвенной болезни и 
ее осложнений получена Премия мэрии Москвы за 1998 г. 
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Большое количество исследований выполнено Б.С. Брискиным по 
применению низкоэнергетического лазерного излучения при различных 
хирургических заболеваниях, прежде всего для профилактики и лечения 
их осложнений. Сотрудники кафедры выступили соисполнителями по со-
зданию современных полупроводниковых лазерных приборов. По этой 
тематике получено более 10 авторских свидетельств и патентов. В 1996 г. 
совместно с проф. А.К. Полонским издана монография «Магнито-лазерная 
терапия в комплексном лечении печеночной недостаточности». 

Проводимые исследования объединились общим направлением: 
совершенствование диагностики и лечения заболеваний и повреждений 
в неотложной хирургии. В развитие этого направления усовершенствова-
ны и внедрены в широкую практику малоинвазивные пункционные вме-
шательства под контролем ультразвукового сканирования при остром 
холецистите, кистах и абсцессах печени и брюшной полости. Небольшая 
по объему монография «Инвазивные вмешательства под контролем уль-
тразвукового сканирования» (1989), была первым в отечественной лите-
ратуре обобщением этого направления ультразвуковой диапевтики. Мно-
гие годы идут работы по совершенствованию диагностики и лечения 
острого деструктивного панкреатита, обоснованы и разработаны спосо-
бы малоинвазивных этапных операций при этом заболевании. В резуль-
тате на протяжении нескольких лет в клинике сохраняются низкие пока-
затели послеоперационной летальности при этом заболевании. 

В 1995 г. произошли изменения в структуре кафедры, она была 
объединена с кафедрой общей хирургии, и сформировался единый ка-
федральный коллектив на стоматологическом факультете. Увеличение 
кафедры создало необходимость второй клинической базы, которой ста-
ла многопрофильная клиническая больница №81. Наличие в этой боль-
нице крупного отделения гнойно-септической хирургии, включающего 30 
коек по лечению осложнений диабетической ангиопатии, привело к раз-
витию исследований в этом направлении. Успешно разрабатываются 
принципы комплексного лечения этого сложного заболевания, предло-
жена классификация, расширяющая понимание и обоснование этих 
принципов. Накопленный за многие годы опыт хирургического лечения 
диабетической ангиопатии представлен изданной в 2002 г. вместе с проф. 
М.Д. Дибировым монографии, которая отмечена золотой медалью ВВЦ. 

Результаты полувековой врачебной и научной деятельности нашли 
отражение в 785 печатных работах, значительная часть которых в цен-
тральных медицинских журналах, пяти монографиях, 30 авторских сви-
детельствах на изобретения и патентах, представлены и доложены на 
многих представительных Всесоюзных, республиканских и международ-
ных конференциях и съездах. Доклады на Всероссийских съездах хирур-
гов, конгрессах ассоциации хирургов им. Н.И. Пирогова, съездах ассоциа-
ции эндоскопической хирургии, общих хирургов и гепатобилиарной хи-
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рургии, заседаниях Московского хирургического общества, как правило, 
вызывали большой интерес и способствовали развитию многих совре-
менных направлений в хирургии. Под руководством Б.С. Брискина подго-
товлено 7 докторов и 40 кандидатов медицинских наук. 

Значительный вклад в развитие хирургической науки отмечен из-
бранием действительным членом Российской академии естественных 
наук, Академии медико-технических наук и Лазерной академии наук, а 
также Почетным членом Московского общества хирургов, активным чле-
ном которого является более 40 лет. В 1998 г. присвоено почетное звание 
«Заслуженного деятеля науки Российской Федерации». Международное 
признание отмечено в 2002 г. серебряной медалью Пауля Эрлиха, премией 
«Признание» медалью «За заслуги в науке и экономике», «Рыцаря науки и 
искусства», медалью им. Истодемина, И.П. Павлова. 

Учебная работа и ее совершенствования всегда были в центре вни-
мания Б.С. Брискина. Высокое качество его лекций, прочитанных студен-
там, дополнялось современными иллюстрациями, кино- и видеофиль-
мами. Под руководством проф. Б.С. Брискина издано много учебных посо-
бий для студентов с учетом особенностей преподавания хирургии для 
стоматологов и с учетом требований Государственного стандарта подго-
товки врача по этой специальности. Изданное пособие-справочник по 
общей хирургии, хирургическим болезням и военно-полевой хирургии 
значительно облегчило студентам освоение этого материала. 

Обширная научная, лечебная и педагогическая деятельность Б.С. 
Брискина сочеталась с общественными обязанностями, среди которых 
следует отметить длительное руководство научным отделом Института, 
периодически с исполнением обязанностей профессора по научной рабо-
те, работу в проблемной комиссии по неотложной хирургии межведом-
ственного научного Совета по хирургии, в Правлении Московского обще-
ства хирургов, Правлении Ассоциации эндоскопической хирургии, редак-
ционных советах журналов «Врач» и «Эндоскопическая хирургия». 

Экспертная работа в диссертационных Советах при МГМСУ и НИИ 
СП им. Н.В. Склифосовского сочеталась с выступлениями оппонентом по 
докторским и кандидатским диссертациям, авторам которых он помог 
добрыми замечаниями и дельным советом. Активная научная работа и 
деловое общение, неизменная доброжелательность и широкая эрудиция 
способствовали росту авторитета среди хирургов Москвы и многих реги-
онов России, среди коллег стран СНГ и дальнего зарубежья. 

В 2000 году Брискин Б.С. перешел на работу профессором кафедры. 
Не было бы счастья, да несчастье помогло. Появилось время для подведе-
ния неких итогов прожитого. Что-то радовало и вдохновляло, а что-то 
вспоминалось с досадой. Бенуан Семёнович писал: «Нельзя сказать, что 
сделанное не было реализовано и не принесло определённого удовлетво-
рения. Но иногда остаётся ощущение, что результаты некоторых работ, 
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высказанных мыслей не нашли должного признания и применения». 
Читатели получили скромный подарок – мудрую книгу «Невостре-

бованные хирургические мысли» (2006), которой следовало бы стать 
настольным руководством для каждого ищущего врача – учёного – иссле-
дователя. А сколько такта и уважения к читателю сквозит в суждениях 
умудрённого жизненным и профессиональным опытом профессора. Ука-
зывая на невостребованность идей, он досадовал: «Разумеется, сказанное 
не есть проявление обиды, но иногда кажется, что при большей настой-
чивости и убедительности эти наработки могли получить гораздо больше 
развитие и практическую реализацию». 

И далее: «Смею надеяться, что прочтение нынешним поколением 
врачей, прежде всего хирургов, изложенного в этой небольшой книге 
позволит им лучше узнать, чем жили их предшественники, ещё раз заду-
маться над не до конца решёнными проблемами и ещё лучше усвоить 
необходимость более внимательного отношения к результатам труда 
своих коллег. Вершит же эту книгу призыв: «Даже при неприятии некото-
рых из невостребованных мыслей, более широкое знакомство с ними 
должно привести к появлению новых соображений, способствующих раз-
витию и совершенствованию нашей хирургической специальности». 

Так, задолго до своего ухода Бенуан Семёнович во всеуслышание, но 
исключительно интеллигентно и по житейски тактично прощался с тем, 
что было сутью его жизни. Любому, кто прикоснётся к душеизлиянию на 
сброшюрованных страницах под тканевым переплётом с золотым тисне-
нием, он дарил своё богатство – мысли и чаяния хирурга и учёного, учи-
теля, наставника и просто человека – жизнелюба с богатой душой и бла-
годарного всевышнему за жизнь и судьбу. 

Годы, прошедшие со дня ухода в мир иной – его не стало 29 ноября 
2009 г., не гасят память о том, чьи мысли, высказанные 5 – 10 – 25 – 45 лет 
тому назад, как никогда свежи и сейчас, а нам же – впору приблизиться к 
заветам Гуру. И ещё один урок преподносит Бенуан Семёнович. На стра-
ницах тех же «Невостребованных мыслей» в заключительном разделе 
сказано «Немного о себе». Даже при беглом знакомстве с тем, что там из-
ложено, восхищает огромное число людей, к кому он хранил бесконечную 
благодарность. Имена и фамилии, весьма известные и мало знакомые 
широкой общественности – на каждой странице. И о каждом из них Бену-
ан Семёнович нашёл несколько тёплых буковок, слов и фраз, западающих 
в душу, глубоко-глубоко, так, чтобы сторицей возвращаясь назад. Это по-
таённое благодарение души умудрённого годами, опытом, зрелостью 
профессора хирургии неподвластно времени. И вот какой парадокс полу-
чается, выведенные им когда-то фразы возвышают и возвеличивают того, 
из чьих уст они прозвучали когда-то. Не в этом ли мудрость учителя? 

7 февраля 2016 года 
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